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Regelungen beztglich der Anzahl der Team-Time-outs zu treffen, wobei jede Mannschaft pro Spiel

(ausgenommen Verlangerungen) Anspruch auf drei Team-Time-outs von jeweils einer Minute hat aber

pro Halbzeit nur 2 mdéglich sind (siehe Hinweis in Erlauterung 3).

Regel 3

3. Der Ball

1. Der Ball besteht aus einer Leder- oder Kunststoffhiille. Er muss rund sein. Das AulRenmaterial darf

nicht glanzend oder glatt sein (17:3).

2. Es werden Handbélle der folgenden beiden Kategorien unterschieden:

a)

b)

Handballe, die mit Harz gespielt werden

Die einzelnen Mannschaftskategorien missen folgende Ballgré3en (d. h. Umfang und Gewicht)
verwenden:

58 bis 60 cm und 425 bis 475 g (IHF-GroRRe 3) fur Manner und méannliche Jugend (16 Jahre und
alter)

54 bis 56 cm und 325 bis 375 g (IHF-Grol3e 2) fur Frauen, weibliche Jugend (14 Jahre und alter)
und méannliche Jugend (12 bis 16 Jahre)

50 bhis 52 cm und 290 bis 330 g (IHF-GroRe 1) fur weibliche Jugend (8 bis 14 Jahre) und
mannliche Jugend (8 bis 12 Jahre)

Handbélle, die ohne Harz gespielt werden

Die einzelnen Mannschaftskategorien missen folgende BallgroRen (d. h. Umfang und Gewicht)
verwenden:

55,5 bis 57,5 cm und 400 bis 425 g (IHF-Gr6Re 3) fur Manner und méannliche Jugend (16 Jahre
und alter)

51,5 bis 53,5 cm und 300 bis 325 g (IHF-GroRe 2) fur Frauen, weibliche Jugend (14 Jahre und
alter) und méannliche Jugend (12 bis 16 Jahre)

49 bis 51 cm und 290 bis 315 g (IHF-GroRe 1) fur weibliche Jugend (8 bis 14 Jahre) und
mannliche Jugend (8 bis 12 Jahre)

Kommentar:

Das ,IHF-Ballreglement® umfasst die technischen Anforderungen fiir Bélle, die bei allen offiziellen

internationalen Spielen eingesetzt werden.

Diese Spielregeln beinhalten nicht Gré3e und Gewicht von Béllen fiir den ,Mini-Handball”.

3. Beijedem Spiel miissen mindestens zwei Bélle vorhanden sein. Die Reserveballe missen wahrend

des Spielverlaufs beim Zeitnehmertisch unmittelbar verfiigbar sein. Die Béalle missen den Regeln

3:1-2 entsprechen.

11

IX. Spielregeln fir Hallenhandball
1. JULI 2025



	I. Vorwort
	Regel 1
	Regel 2
	Regel 3
	Regel 4
	Regel 5
	Regel 6
	Regel 7
	Regel 8
	Regel 9
	Regel 10
	Regel 11
	Regel 12
	Regel 13
	Regel 14
	Regel 15
	Regel 16
	Regel 17
	Regel 18
	Handzeichen
	II. Erläuterungen zu den Spielregeln
	III. Auswechselraum-Reglement
	IV. Guidelines und Interpretationen
	Anhang 1
	V. Richtlinien für Spielfläche und Tore

